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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований «А НУ-КА ПАРНИ».

чнО
1 7 февраля 2020 г. в 13:40 ч. в колледже проводится соревнования

«А НУ-КА, ПАРНИ».
Участвуют учебные группы 1 курса: №74,№76, №78, №72,)№73, №75, №77.

(соревнования проводятся в корпусе

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИИ

1. Построение, приветствие команд. Строевые повороты: «Направо», «Налево», 
«Кругом», (в составе команды -  5 чел.)

2. Поднятие гири 16 кг (1 чел.)
3. Броски в баскетбольное кольцо (1 чел.)
4. Прыжки с места (1 чел.)
5. Подтягивание на перекладине (1 чел.)
6. Эстафета «Кенгуру» (5 чел.)

а) Приветствие команд -  до 2 баллов
Показания и оценивание

б) Поднятие гири: правой и левой рукой более 10 раз -  1 балл: 15 раз -  2 
балла; 20 раз -  3 балла; 25 раз -  4 балла; 30 раз -  5 баллов.

в) Прыжки с места: 1 место -  4 балла; 2 место -  3 балла; 3 место -  2 балла; 4 
место -  1 балл.

г) Бросание мяча в кольцо: каждое попадание -  1 балл.
д) Подтягивание на перекладине: более 1 раза -  1 балл; 13 раз -  2 балла; 15 

раз -  3 балла; 17 раз -  4 балла.
е) Эстафета «Кунгуру»: 1 место -  4 балла; 2 место -  3 балла; 3 место -  2 

балла; 4 место -  1 балл.

Победитель определяется по наибольшему количеству баллов. 

ЧЛЕНЫ ЖЮРИ:

1) Талибов К.А. -  зам. дир. по ИКТ
2) Бабаев В.М. -  рук. физ. воспитания
3) Пашаев С.З. -  преподаватель ОБЖ
4) Меджидов А.Ш. -  преподаватель физ. воспитания
5) Раджабова З.А. -  руководитель молодежного центра корп. №1

Руководитель физ. воспитания Бабаев В.М.


